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Цель: Обобщить знания о своем теле, об органах человека, что надо кушать для полноценного развития, какие витамины нам нужны.
Задачи: 

1.Формировать умение называть органы чувств( глаза, рот, нос, ухо); рассказывать об их роли в организме и о том, как их беречь, закрепить основные цвета( синий, красный, желтый и зеленый), закрепить понятие  «много» , «один».

2. Развивать речь, память, внимание.

3.Воспитывать доброжелательное и чуткое отношение друг к другу, учить культуре поведения.

Оборудование:  Доктор Айболит, голубая ткань, цветы, скамейка, корзинка , картинка с человеком, органы чувств( глаза, рот, уши, нос), дольки  апельсина на блюдцах , дольки  лука на блюдцах, картинки с изображением различных ситуаций.
Интегрируемые Образовательные Области:  Познавательное развитие, коммуникация, Здоровье, Безопасность, Чтение художественной литературы.
Методика проведения

1.Организационный момент.

Воспитатель: Здравствуйте,  ладошки! ( Вытягивают  руки, поворачивают ладонями вверх)

Хлоп- хлоп- хлоп! ( 3 хлопка)

Здравствуйте , ножки! ( Пружинка) 

Топ-топ-топ! ( Топают ногами)

Здравствуйте, щечки! ( Гладят ладонями щечки)

Плюх-плюх- плюх! ( 3 раза слегка похлопывают по щекам)

Пухленькие щёчки!  (Круговые движения кулачками по щекам)

Плюх-плюх-плюх!  (3 раза слегка похлопывают по щекам)

 Здравствуй, мой носик!    (Гладят нос ладонью)

 Бип-бип-бип!    (Нажимают на нос указательным пальцем)
Здравствуйте ребята!
 Воспитатель: - Ребята , а знаете вы,  какие звери живут в лесу?( лиса, белка, медведь, волк)
Воспитатель: А кто их  лечит? ( Доктор Айболит).

Воспитатель: Правильно, ребята, когда болеют, им помогает Доктор Айболит. Хотите  отправиться в гости к нему. 
2. Игровой момент. Мотивация. 

Я приглашаю вас  в путешествие. Но чтобы туда попасть, надо перейти  речку по мостику.

Мы по мостику пойдем,

Через речку перейдем.

Осторожно все идите,

Ножки вы не замочите.

Друг за другом мы идем,

Весело шагаем,  песни распеваем!   (дети движутся друг за другом по мостику, под музыку,  выходят  на поляну.) На полянке сидит Мишка.
Мишка: Здравствуйте ребята. Посмотрите,  на какую красивую поляну вы  пришли! Сколько здесь цветов? (много)
Воспитатель:  Эти цветы не простые, а волшебные. Давайте их соберём? Принесите каждый по одному цветку в эту корзину. Посмотрите, какие они красивые.  Вы видите цветы, а чем вы смотрите на них? (глазками) .  Разберемся вместе, дети,

Для чего глаза на свете?

И зачем у всех у нас

На лице есть пара глаз?

Воспитатель: А сейчас мы с помощью эксперимента выясним, зачем человеку глаза? Я завяжу Саше глаза, а он попробует нас поймать.
3. Игра « Ловишки».

Саше было трудно вас поймать, гораздо легче было бы справиться с открытыми глазами.

Воспитатель: Ребята, а  что делают ваши глазки ночью? (закрываются, спят). А что делают ваши глазки утром? ( Просыпаются).А что нужно сделать, чтобы глазки проснулись быстрее? (Умыться)
 Поставим нашу  корзинку с цветами под кустик и покажем,  как мы умываемся:

4. Игровой прием «Умываемся»

Рано утром просыпайся, (потягушки)

Кран открой,  и умывайся! (умываем лицо)

Умывайте ушки, глазки,

И отправимся все в сказку.

Кто горячей водой умывается, 

Называется молодцом. 

Кто холодной водой умывается, 

Называется храбрецом.

А кто не умывается, 

Никак не называется.
Воспитатель: - Вы слышите ? Кто же там чихает? (Дети находят зайчика, сидящего за кустиком около корзинки с цветами)
- Здравствуй зайка! Что случилось?

Зайка: Вот сидел я под кустиком грыз морковку, как вдруг зачесался носик и я начал чихать.

Воспитатель: -Ребята, а я знаю почему зайка чихает. Ведь мы с вами поставили корзинку под тот кустик где сидел зайка . А в корзинке  у нас цветы. А от запаха цветов зайка начал чихать . А что нам помогает почувствовать запах цветка? ( нос)
Есть прямые носики,
Есть носики - курносики.

Очень нужен всякий нос,

 Раз уж он к лицу прирос.

Воспитатель: Детки покажите зайке  свои носики.  Давайте и мы подышим носом. Нос нужен не только для того чтобы дышать , но и различать запахи. Ребята,  расскажем зайчику, как надо беречь нос. Во-первых , нельзя простужать, во-вторых держать в чистоте. А еще можно делать легкий массаж.
5. Самомассаж.

Вот какой веселый мячик,

Так и скачет, так и скачет( похлопывание)

Будут зайчики играть, 

Мячик ручками катать( катание пальчикам)
Воспитатель: Вот, видите, ребята, оказывается, без носа нам не прожить.

Зайка, мы с ребятами идем в гости к Доктору Айболиту, не подскажешь куда нам дальше идти?

Зайка: Пройдете по тропинке, увидите  лес. Там и найдете Доктора Айболита.

Воспитатель: - Спасибо, зайка (дети отправляются дальше и проговаривают следующие слова)
Зашагали ножки топ-топ-топ,

Прямо по дорожке топ-топ-топ,

Ну-ка, веселее, топ-топ-топ, вот как мы умеем, топ-топ-топ.

Вот мы и попали в лес. Посмотрите сколько зверей, а с ними рядом Доктор Айболит.(Дети здороваются с Доктором Айболитом и зверями).
 Ребята, посмотрите, сколько ягод в лесу. Какие это ягоды?( ежевика, земляника и т.д). А кто ими питается? ( животные, люди) .Для того чтобы кушать нам нужен рот. В рот мы кладем пищу и различаем ее на вкус . Покажите свой рот ( скажите « а») , постучите зубами. 
Воспитатель: Для чего нужны зубы? ( Жевать пищу). Как надо ухаживать за зубами? Да, утром и вечером чистить вот такой зубной щеткой, на которую намазывают зубную пасту .Зубы будут крепкие и красивые.
Айболит:  Вы чистите дома зубы? Молодцы! 
 Кто чистит зубы по утрам,

Тот поступает мудро!

Кто чистит их по вечерам,

Тот поступает мудро!

А захотелось пожевать

Зефир иль бутерброд,

Кто мудр, тот будет полоскать

После еды свой рот!
6. Дыхательная гимнастика «Губы «трубкой».

1.
Полный выдох через нос, втягивая в себя живот и межрёберные мышцы.

2.
Губы сложить «трубкой», резко втянуть воздух, заполнив им все лёгкие до отказа.

3.
Сделать глотательное движение (как бы глотаешь воздух).

4.
Пауза в течении 2-3 секунд, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.

Повторить 2-4 раз.
Воспитатель: Ребята посмотрите, сколько же зверей нужно лечить. А сколько градусников у Айболита?(много). А чем  вы услышали? (ушами)
Ушки, ушки

У зверей на макушке.

А у вас ребята,

Покажите, где ушки?

Айболит: Зачем нужны нам ушки? ( Чтобы слышать) Сейчас вы закроете уши, а я скажу слово и посмотрю, услышали вы его или нет. Только крепко-крепко закройте.(  говорит шепотом, затем громко) .  Вот , видите, ребята, уши нужны, чтобы слышать окружающие звуки. Как надо беречь уши? Нельзя засовывать в уши острые предметы, слушать громкую музыку, надо мыть уши  аккуратно, чтобы не попадала вода в уши.
7. Физкультминутка.

С добрым утром глазки! ( Слегка дотрагиваются до глаз)

Вы проснулись? ( Да)

С добрым утром, ушки!( Трогают руками ушки)

Вы проснулись? ( Да)

С добрым утром, носик!( Дотрагиваются до носика)

Вы проснулись? ( Да)

С добрым утром, ротик!( Трогают ротик)

Ты проснулся ? ( да)

Глазки смотрят.

Ушки слушают.

Носик дышит.( Сделать глубокий вдох)

Ротик кушает.( Ам, ам, ам.)
Мы проснулись!

Воспитатель: Доктор Айболит, тебе понравилось, как наши дети называли органы чувств и помогали мне рассказывать? ( Да, молодцы!)
Доктор Айболит: Вы знаете, ребята, зайчонок нарисовал картину и подарил ее мне. Хотите посмотреть? Но он  не успел ее закончить, а  я не могу ее дорисовать у меня нет  красок , что делать. Помогите мне .
8. Игра «Дорисуй картинку»

Воспитатель: Кто это? ( Мальчик, человек) Что не успел нарисовать зайчонок? ( Глаза, рот, нос и уши) . Вот возьмите. ( Раздает детям картинки с изображением органов человека) Где должны быть глаза? Рот? Нос? Уши? Посмотрите , какой красивый у нас получился человек! Какой он? ( Веселый)
Закончили мы картину, Доктор Айболит.

Доктор: Молодцы ребята! И за вашу работу я даю вам подарки.

Воспитатель: Что это?( апельсины)

 Доктор: Для здоровья,  витаминчик.
Раздам ребятам апельсинчик
Воспитатель: Что нужно сказать Доктору Айболиту? ( Спасибо.)
8. Рефлексия
Айболит: Вы ребята не забывайте беречь свое здоровье. А как вы будете это делать? ( Рано утром умываться, чистить зубы, полоскать рот, беречь глаза и уши, пользоваться носовым платком). Молодцы! А теперь отправляйтесь в детский сад, а я буду лечить своих зверюшек.
Дети возвращаются в детский сад.
